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,»Az igazi férfi nem bant nét! Az igazi férfi nem
erdszakos”, hangzik a PMFC-MATIAS labdarug6
csapatanak jelmondata a ,,Férfiak a N6kért kampany”
részeként.

Sok nét ér kilonb6z§ atrocitas, fajdalom. Ennek egy része
kdszonhet6 annak a rengeteg félelemnek, tévhitnek és kiszol-
galtatottsagnak, ami a kdztudatban él.

Kérjuk, fogadja meg tanacsainkat, hogy a jov6ben minél keve-
sebb ng valjon blincselekmény aldozataval

Az elkdvetd altalaban a néptelen, kihalt utcan tdmad ra a ma-
ganyosan, egyedil kdzlekedd aldozatara.

A tamadé mindig helyzeti elényben van, hiszen 6 tudja, hogy
mire készll, az 4ldozatot viszont varatlanul éri a tAmadas.

Tapasztalatok szerint a nék elleni tamadasok esetében az aldo-

zatok tobbsége ledermed, védekezésre képtelenné valik.

A sértett sokat javithat helyzetén azzal, ha nem esik panikba.

Ne a félelem irdnyitsa, hanem az 6vatossag!

Tanacsaink a dolgos
hétkéznapokra:

Amennyiben sdtétedés utan
megy haza, kérjen meg egy
csalddtagot, ismerdst, hogy
kisérje el, vagy menjen el On
elé.

Ha gyalogosan kozlekedik,
mindig a kivilagitott, forgalmas
utat vélassza. Telefonalas és
zenehallgatas kdzben figyelme
csokkenhet, nehezebben
veheti észre az art6 szandékot.

Amikor észreveszi, hogy ko-
vetik, térjen be olyan helyre,
ahol sokan vannak, vagy hivja
fel csaladtagjat, baréatjat, hogy
segitsen.



Ha todmegkozlekedési eszkdzon zaklatjak, ne hagyja sz6 nélkil.
Kérjen segitséget utastarsaitol.

Amennyiben taxival megy haza, kérje meg a taxisofért, hogy
varja meg, amig biztonsaggal beér a hazba. A lakaskulcsot
mindig el6re készitse ki.

Ha autdval kozlekedik, beszallast kbvetben zarja be az ajtot, és
induljon el minél hamarabb. Beszallas el6tt sem art az 6vatos-
sag. Nézzen kortl minden esetben.

A biztonsagos szorakozashoz:

Miel6tt szérakozni indul, el6re tervezze meg a hazautat.
Lehet6ség szerint vegye igénybe az éjszakai tomegkozlekedési
eszkdzoket, vagy hivjon taxit.

Szorakozohelyen csak olyan italt fogyasszon, ami felbontatlan.
Ha az asztalon maradt, vagy kiker(lt a latokorébdl, inkabb
kérjen masikat.

Az Gvatossag nem szégyen!

Az elfogyasztott alkohol hatasara killéndsen védtelenné valnak
a nék. Bédult allapot kovetkeztében az aldozatté valas kocka-
zata sokszorosara emelkedhet.



Egy séta hazafelé egyediil, vagy els6 randi egy alkalmi, még
ismeretlen partnerrel kockazati tényez§ lehet. Megéri?

Hazibuliban, szérakozéhelyen mindig figyeljen oda, kit6l mit

fogad el, kivel tavozik. Sok esetben a ,,barati korh6z”, ismeret-
ségi korhoz tartozé személyek kovetik el a szexudlis bantalma-

zést.
Hogyan védheti meg magat?

Keressen lakokornyezetében érdeklédésének megfelel6 on-
védelmi képzéseket. Az ott elsajatitott ismeretek erdsithetik
biztonsagérzetét.

Fontos, hogy ismerje meg a helyi rendérdket és polgaréroket.

Ha tdmadas éri, kiabaljon, védekezzen, és tdmadja a lagy
részeket (szem, orr, fil, hajlatok), kényokkel tsson, csipjen,
karmoljon.

A taskaban hordott dezodor, hajlakk, kulcscsomd@, a kézben
tartott eserny@ is hasznos eszkdz lehet egy tdamadas esetén.

Ha az értéktargyait kérik, azokat ne a tamado kezébe adja,
hanem dobja el, és amig az elkdvet6 a zsakmany megszerzésé-
vel torédik, fusson el.

Minden esetben, még ha a tdmadas meg is hilsult,
tegyen feljelentést!



